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LITERATUREMPFEHLUNGEN
Bücher können auf verschiedene Weise dazu beitragen, die mit Krieg und bewaffneten 
Konflikten verbundenen Gefühle zu verarbeiten. Sie dienen als Gesprächsanlass, 
öffnen die Augen, helfen, Gedanken zu ordnen und Gefühle in Worte zu fassen. Im 
Folgenden finden Sie einige Titel, die Kindern helfen können, ihre Gefühle zu 
verarbeiten. 
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HOW TO TALK TO YOUR CHILD 
ABOUT WAR (RESILIENCE)
von L.C. Galbraith

Zielgruppe: Erwachsene 

Sprache: Englisch 

Inhalt: Das interaktive Buch widmet sich der 
Förderung von Frieden, Empathie und Sicherheit 
für kleine und große Leser. Es stellt ein freundliches 
Monster namens Satta vor und erforscht das 
Konzept des Krieges, indem es betont, wie wichtig 
es ist, Unterschiede zu verstehen, freundlich zu 
sein und die von Konflikten Betroffenen zu 
unterstützen. Das Buch ermutigt die Kinder, ihre 
Gefühle auszudrücken, und gibt ihnen Anregungen, 
wie sie in Kriegszeiten helfen können, z. B. durch 
das Schreiben von Briefen an Soldaten oder durch 
freundliches Verhalten gegenüber Geflüchteten. 
Das Buch ist Teil der „Resilience Series“ und enthält 
einen Leitfaden für Eltern, um mit Kindern über 
den Krieg zu sprechen.
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IMAGINE

von John Lennon

Zielgruppe: 4+

Sprache: Deutsche Übersetzung

Inhalt: Begleiten Sie eine kleine Taube auf ihrer 
Reise, um die Botschaft der Toleranz auf der 
ganzen Welt zu verbreiten. Mit dem Text von John 
Lennons ikonischem Song und Illustrationen des 
preisgekrönten Künstlers Jean Jullien wagt dieses 
ergreifende und zeitgemäße Bilderbuch die 
Vorstellung einer Welt in Frieden. Imagine wird in 
Zusammenarbeit mit der 
Menschenrechtsorganisation Amnesty 
International veröffentlicht. 



0,445

DER KOFFER

von Chris Naylor-Ballesteros 

Zielgruppe: 4+

Sprache: Deutsche Übersetzung

Inhalt: Eine einfache und liebevolle 
Bilderbuchgeschichte zum Thema Toleranz und 
Mitmenschlichkeit.

Ein seltsames Tier kommt mit einem großen Koffer 
an, sehr müde von einer langen Reise. Aber was ist 
wirklich in seinem Koffer? Eine kraftvolle, prägnante 
Geschichte über Freundlichkeit und Mitgefühl. 
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DIE FLUCHT

von Francesca Sanna

Zielgruppe: 4+

Sprache: Deutsche Übersetzung

Inhalt: Die heile Welt einer jungen Familie wird auf 
den Kopf gestellt, als der Krieg ihr Leben 
durcheinanderbringt und sie zwingt, auf der Suche 
nach Sicherheit zu fliehen. Aus der Sicht eines der 
Kinder erzählt, folgt die Geschichte ihrer Reise über 
Hügel und durch Wälder, über riesige Mauern und 
stürmische Meere und begegnet auf ihrer Suche 
nach einer neuen Heimat sowohl wundersamen als 
auch beängstigenden Dingen.
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DER TAG, AN DEM DER KRIEG KAM

von Nicola Davies

Zielgruppe: 6+

Sprache: Deutsche Übersetzung

Inhalt: Eine bewegende Erzählung über die 
gefährliche und hoffnungsvolle Flucht eines kleinen 
Mädchens, das durch den Krieg alles verloren hat. 
Endlich angekommen an einem sicheren Ort, wird 
es schroff abgewiesen - bis ein Kind ihm ein 
einfaches, aber in diesem Moment umso 
wertvolleres Geschenk macht ...

Die Botschaft dieses Buches ist kraftvoll und trifft 
mitten ins Herz. Aber es gibt auch Hoffnung. Eine 
Stuhlkette wird zum Symbol eines Weges in die 
Freiheit, in einer Schule, die an ihren Auftrag 
erinnert wird, alle Kinder aufzunehmen, sie zu 
erziehen und zu stärken.
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WANN IST ENDLICH FRIEDEN? 

von Elisabeth Raffauf

Zielgruppe: 7+

Sprache: Deutsch

Inhalt: Ein Kindersachbuch für Grundschulkinder 
ab 7 Jahren zum Weltgeschehen und kriegerischen 
Konflikten in unserer Welt. 

Was bedeutet Frieden? Was ist eigentlich Krieg? Wie 
fühlen sich die Menschen damit und wie geht es 
den Kindern? Wie kann Frieden gemacht werden? 
Und was können wir dafür tun?

Die renommierte Psychologin Elisabeth Raffauf
beantwortet einfühlsam, sachlich und immer auf 
Augenhöhe Kinderfragen zu Gewalt, Terror, Krieg, 
Frieden und Versöhnung. Viele Zitate von Kindern 
aus Kriegs- und Krisengebieten machen das Thema 
zusätzlich greifbar und verständlich.
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IHR WISST NICHT, WAS KRIEG IST

von Yeva Skalietska

Zielgruppe: 9+

Sprache: Deutsche Übersetzung

Inhalt: Das beindruckende und aufwühlende 
Kriegs-Tagebuch eines 12-jährigen Mädchens aus 
der Ukraine.

Dieses bewegende und bisweilen herzzerreißende 
Tagebuch erzählt eine wichtige Geschichte -
darüber, was der Krieg mit gewöhnlichen 
Menschen macht. Die Auszüge aus den 
Nachrichten zwischen Yeva und ihren Freunden 
sind besonders bewegend, ebenso wie die Fotos 
ihrer zerbombten Wohnung. Ebenfalls enthalten 
sind drei handgezeichnete Karten der ukrainischen 
Illustratorin Olga Shtonda und tägliche Schlagzeilen 
aus aller Welt.
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DIE MAUER: WIE ES WAR, HINTER DEM 
EISERNEN VORHANG AUFZUWACHSEN
von Peter Sís

Zielgruppe: 11+

Sprache: Deutsche Übersetzung

Inhalt: Während Wirtschaftswunder und die wilden 
Sechziger den Westen prägen, wächst Peter Sís im 
Ostblock auf. Es ist eine Kindheit und Jugend unter 
einem totalitären Regime. In einer einzigartigen 
Collage aus Bild und Text gibt der Künstler einen 
authentischen Einblick in das Leben hinter dem 
Eisernen Vorhang.

„The Wall“ wurde 2007 von der New York Times 
Book Review als bestes illustriertes Buch des Jahres 
ausgezeichnet, 2008 mit dem Caldecott Honor
Book, 2008 mit dem Bank Street - Best Children's
Book of the Year, 2008 mit dem Boston Globe -
Horn Book Award for Nonfiction und 2008 für den 
Eisner Award for Best Publication for Kids 
nominiert.



VIEL SPAß BEIM 
LESEN! 
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KONTAKT

SOS-Kinderdörfer weltweit
Hermann-Gmeiner-Fonds Deutschland e.V.
Ridlerstraße 55
80339 München
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Samira Affeld 
HGFD-Marketing@sos-kd.org

11


