
 

BALANCE PARCOURS  

 
 

Materialien 
 6 Holzbalken á 2000x80x40 aus bspw. Fichte 

 3 Rundstäbe á 20mm  

 Leim  

 

Werkzeug 
 Akkuschrauber/-bohrer  

 Handsäge 

 Schleifpapier (120er Schleifpapier) und passendes Schleifgerät  

 

Anleitung 
Für den Balance Parcours benötigen wir 6 Holzbalken und 3 Rundstäbe, die auf das richtige Maß 

geschnitten werden müssen. 

 

 Die Holzbalken abmessen, anzeichnen und auf jeweils 1,40 m Stücke abschneiden.  
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 Die Rundstäbe anzeichnen und auf 7 cm abschneiden. 

  
 

 Im Anschluss müssen die Einzelteile geschliffen werden. Danach werden sie 

zusammengebaut.  

 
 

 Vor dem Zusammenbauen müssen Löcher in alle zugeschnittenen Balken gebohrt 

werden. Zuerst die Stellen am Balken markieren, die gebohrt werden sollen.  

Danach etwas Klebeband am Bohrer als Markierung befestigen um die gewünschte Tiefe 

zu erreichen. 

   
 

 Nach dem Bohren der Löcher, müssen die zugeschnitten Rundstäbe in die kurzen 

Holzbalken angeleimt werden.  
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 Die fertigen Teile können jetzt individuell lackiert werden, um sie im Anschluss 

zusammenzustecken.  

  
 

 Danach kann der Spaß losgehen und der Balance Parcours kann getestet werden. 

  


